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Vergiss mich nicht

Neben den regelmaBigen Treffs beim Erzahlkaffee biete ich auch fortlau-
fende Unterstitzung bei Antragen wie: Pflegegeld und deren Klage bei
Gericht, Angehorigenbonus, Zuschuss fur Ersatzpflege, Heimeinweisun-
gen,Kurzzeitpflege, Seniorenhilfe, Zuschuss bei Kuraufenthalten und Me-
dikamentengeblUhrenbefreiung.

Ich bin jederzeit fUr soziale Fragen in diesen Anliegen telefonisch unter der
Nummer 0680 / 3012560 erreichbar mit anschlieBendem Hausbesuch und
einem Vier- Augen- Gespréach.

Weiteres Angebot:

Fortlaufend MAS Training im betreubaren Wohnen.
”Wo war nochmal..?” und “Wie hei3t der ...?”

Es ist normal, dass mit zunehmendem Alter auch die Gedachtnis-
leistung nachlasst. Viele Menschen machen sich Sorgen deshalb und
denken, dass man da sowieso nichts mehr tun kann. Aber die Albern-
dorfer, die dieses Training nun - schon mehr als 2 Jahre besuchen, ha-
ben selber erfahren, dass man durch regelmaBiges Training die grau-
en Zellen wieder in Schwung bringen kann.

Jeden Freitag von 14 Uhr bis 16 Uhr wird von der Alzheimerhilfe mit
geschulten Trainerinnen im Betreubaren Wohnen dieses Training vom
Seniorenbund in Zusammenarbeit mit der MAS Demenzservicestelle
mit Erfolg angeboten. Mir als Sozialreferentin des Seniorenbundes ist
es sehr wichtig niemanden bei unseren Angeboten mit den jeweiligen
Bedurfnissen zu vergessen.

Sy

¢

Ortsgruppe Alberndorf |
i.d. Riedm. |

Gemeinsam
statt einsam

Einladung zum
Erzahlkaffee

jeden 4.Freitag im Monat
ab 14:00 Uhr

Gasthaus Grubauer
in Spattendorf

Sozialreferentin Hermine Leidinger
mit lhrem Team Irene Zeirzer und
Grubauer Maria



Programm 2026

23.Janner 2026

Seniorennachmittag Fasching 2026

Beim Faschingsnachmittag begeistert sie mit Hocheinradartistik,
schwungvoller Jonglage und zauberhaften Tricks Jonglina Anna Kéfer-
bock. Mit viel Charme und Humor entflhrt sie das Publikum in ihre blaue
Traumwelt. So wird dieser Nachmittag zu einem besonderen und
frohlichen Erlebnis - ganz im Zeichen des Faschings.

27. Februar 2026

Vom Flachs zum Leinen - eine vergessene Arbeitswelt
Rosmarie Brandl zeigt mit der Bilderserie “Vom Flachs -zum Leinen” ein
Stlck Arbeitswelt der Vergangenheit,die flr unsere Zeit bewahrt wurde.
Dieses Handwerk kann sich heute kaum noch jemand vorstellen. Langst
vergessene Handgriffe werden in Erinnerung gerufen und 1995 mit
historischen Geraten nachgestellt.

Eine Arbeitswelt, die im Muhlviertel bis in die 1930er Jahre flr die Selbst-
versorgung der Bauernhduser wichtig war. Die Vorgange vom Flachsan-
bau bis zum fertigen Leinen waren sehr mihsam.

27. Marz 2026

Beratung von Sozialreferent Kurt Haberbauer

des 0.0.Seniorenbund, zur Arbeitnehmerveranlagung und deren Antrag-
stellung. Bitte alle Rechnungen fiir die Abschreibung vom Jahr 2024/2025
mitnehmen. Ab 9:00 Uhr

Auch andere Anliegen zu Férderungen kdnnen besprochen werden.
Anmeldung fur Terminvergabe bei Hermine Leidinger bis 20.3.2026 unter
der Handynummer 0680 3012560.

Ab 14 Uhr Erzahlkaffee,- Spielenachmittag. v

24. April 2026

Impulse zu MAS Ressourcentraining- von der
Institution MAS Alzheimerhilfe Linz Nord/ Urfahr

Frau Mag. Rosa Handlbauer, Dipl.Sozialarbeiterin und Leitung der
Demenzservicestelle, erzahlt uns Naheres zum Gedé&chtnistraining,
welches es seit 2022 in Alberndorf gibt.

Mit fortschreitendem Alter wird oft nicht nur die kdrperliche Belastbar-
keit geringer, auch die Gedachtnisleistung kann nachlassen. Damit wir
dagegen geruUstet sind, wird uns Mag. Rosa Handlbauer ein paar wertvolle
Tipps hierfar in ihren Ausfihrungen geben.

Andacht bei Kapelle “Maria im Féhrenwald”
mit musikalischer Umrahmung. Zu Ehren unseres verstorbenen
Ehrenblrgers und AltblUrgermeisters Josef Schinagl.

26. Juni 2026

Grillnachmittag

in der Laube von Maria und Heinrich Grubauer.

Musikalische Umrahmung mit Robert Rosenauer.

Gedichte und lustige Geschichten von Eugen Roth, gelesen von
Irene Zeirzer und Hermine Leidinger.

25. September 2026

Renate Pointner, Diplomierte Krankenpflegerin und Pflegedienstleitung,
hat ein Tageszentrum in Windhaag fur Senioren mit besonderen Be-
durfnissen am Bauernhof, einen Ort der sozialen Begegnung ins Leben
gerufen und aufgebaut. Dieses Projekt ist ein Platz, wo Menschen trotz Ein-
schrankungen im Alter aufbliUhen durfen. Wanderungen mit Alpakas und
Tiergestltzte Therapie werden neben einer fachlichen Tagesbetreuung
mit einem geschulten Pflege-und Betreuungsteam flr Senioren angebo-
ten.

Vielleicht ein Projekt auch flr Alberndorf? Renate Pointner wird uns einen
interessanten Einblick in ihr tolles Betreuungsangebot geben.

23. Oktober 2026

Spielenachmittag

27. November 2026

Adventfeier

mit Gedichten und besinnlichen Adventgeschichten als Vorbereitung auf
die Adventzeit.

Musikalische Gestaltung von Cécilia Auer mit Violine und- Doris Auer mit
Gitarre. Gemeinsames Singen.

Auf Euer Kommen freut sich Sozialreferentin Hermine -
Leidinger mit lhrem Team Irene Zeirzer und Grubauer Maria



