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00 Seniorenbund

Alberndorf, Marz 2024
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren!

Dankbar fur eure zahlreiche Teilnahme erinnere ich nochmals an die vorweihnachtlichen Feiern.
Durch die vorgenommene Teilung wurde die Feier Gberschaubarer und gastronomisch leichter zu
bewaltigen. Wir werden auch im heurigen Jahr 2024 zwei Feiern anbieten. Als Termine sind der 19.
und 20. Dezember vorgesehen. Herzlichen Dank fir das Verstéandnis, dass heuer erstmals
Wertgutscheine ausgegeben wurden. Damit wurde die Mitfinanzierbarkeit der Feier deutlich
erleichtert.

Die von euch geleisteten Spenden wurden zu gleichen Teilen (jeweils € 462,--) an ORA International
und an Sr. Hildegard in Emmaus tberwiesen.

Im neuen Jahr erwirtschaftete Hans Hartl mit seinen Helfern beim Tarock-Turnier im Rahmen des
Raiffeisen-Cups mit 141 Teilnehmern eine bedeutsame Summe, die unser Verein auf sein Konto
verbuchen konnte. Ein herzliches Dankeschon daftr!

Anfang Februar fand eine Begegnung mit den Neumitgliedern statt, die seit dem Jahr 2022 dem
SB Alberndorf beigetreten sind. Inhaltliche Schwerpunkte waren eine grundsatzliche Information
zum Verein, zu den vielfachen Angeboten im Seniorenbund (An 150 Tagen im Jahr gibt es etwa
200 Veranstaltungen) und das Hinhoren auf die Anliegen der Neumitglieder. Damit verbindet sich
auch das Vorhaben, die Mitgliederzahl im SB Alberndorf auf einigermafen gleichem Stand (dzt.
404) zu halten.

Mit der Durchfihrung des Bezirkswandertages am 19. Juni in Alberndorf steht eine grol3e
Herausforderung vor den Initiatoren und Verantwortlichen. Neben der herzlichen Einladung zur
Teilnahme an diesem Angebot ersuche ich alle um aktive Mithilfe, wenn ein Ruf dazu ergeht.

Dartber hinaus wird es wieder eine Vielzahl an Veranstaltungen geben, die in der Folge
ausfuhrlicher beschrieben werden.

Mit dieser Mitglieder-Info werden unsere Sprengelbetreuer:innen den Mitgliedsbeitrag fiir 2024
einheben. Dieser betragt fur Stammmitglieder € 28,- und fur Familienmitglieder € 22,-.

Willi Burgstaller, Obmann

Hering- und andere Fischspezialitaten

Am Donnerstag, 7. Marz 2024, 10:00 Uhr ladt der SB Alberndorf ins Gasthaus
Glockerwirt herzlich ein. Neben traditionellem Hering werden verschiedene
Fischspezialitdten serviert.

Im heurigen Vorprogramm zum gemeinsamen Essen bietet Sir John eine Reise in
das Land der Magie unter dem Titel ,,Zaubern musste man kéonnen“. Damit ist
eine 45 Minuten lange Unterhaltung zum Staunen und Lachen fur besondere =
Géaste gemeint. Sir John

Seniorenbund Alberndorf

Ernestine Glanzegg Mag. Willi Burgstaller Robert Stummer
Obmann-Stellvertreterin Obmann Obmann-Stellvertreter
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Palmbuschen-Binden: 18. und 19. Méarz 2024 ab 13 Uhr
Palmbuschen-Verkauf am Ortsplatz:
Freitag, 22. Marz von 9 — 17 Uhr | Samstag 23. Marz 2024 von 8 - 13 Uhr

Das Palmbuschen-Binden findet am Montag, 18. und Dienstag, 19. Marz jeweils
ab 13 Uhr bei Familie Irmgard und Franz Rechberger, Gusentalstral3e 4, statt. ,,
Wir bitten euch um Materialspenden und um Mithilfe beim Binden sowie beim Verkauf!

Bitte melden bei Erni Glanzegg, Tel. 0664 / 1519762 oder Maria Roth, Tel. 0664 / 73619034.
DANKE an ALLE, die uns unterstitzen!

Gesundheitstag — Mittwoch, 10. April 2024, 9 — 16 Uhr, Gemeindezentrum Lichtenberg

Aus dem Programm: Gesundheitsstrale, Sozialprojekte, Fruherkennung, Fahrtauglichkeit...
Facharztvortrage zu Pharmazie, Orthopadie, Gynéakologie, Bewegung, Augenheilkunde...
Informationen zu Erndhrung, Osteopathie, Allergene, Physiotherapie, gesunde Lebensmittel,
Kréauterkunde u.v.m. bei den Sté&nden.

Hermine Leidinger organisiert Mitfahrgelegenheit. Anmeldung bitte bei ihr: Tel. 0680 / 3012560.

Donnerstag, 2. Mai 2024 - Landesradtag Gaflenz — Bezirks Steyr-Land, ﬁ@blelben
Route: Gaflenz — Weyer — Hollenstein/Y (Ybbstalradweg) — Opponitz — Gstadt —

Waidhofen/Y — Gaflenz — Gasth. Stubauer

Anmeldung: Hans Hartl, Tel. 0680 / 122 9021

Reiseprogramm 1. Halbjahr 2024 ﬁﬂt:]fghm
Anmeldung zu allen Fahrten: Inge Nemeth, Tel.: 07235 / 66527 oder 0680 / 5029720

Fahrt ins Parlament — Donnerstag, 21. Marz 2024

Am Programm steht eine Fihrung im Parlament, Besuch der | |
Galerie und ein Treffen mit Nationalrat Mag. Michael Hammer.
Kurzer FulBweg zum Mittagessen im Restaurant ,Fromme g
Helene®. Stadtrundfahrt und kurzer Spaziergang. Rickfahrt nach
Alberndorf. AUSGEBUCHT

Parlament, Bundesversammlungssaal

Bitte Lichtbildausweis fiir Sicherheitskontrolle im Parlament mithehmen.

Abfahrt: 06:00 Uhr Ortsplatz Alberndorf, Zusteigemaoglichkeiten entlang der Strecke.
Leistungen: Busfahrt, Jause im Bus und Trinkgeld
Preis: € 35,00

Tagesfahrt Schaufleischerei Zalto & Schaukonditorei Bauer — Donnerstag, 18. April 2024

Fleischermeister Zalto in Kirchberg/D. und Konditormeister Bauer im Pfarrkirchen verstehen ihr
Handwerk. Sie produzieren feinste Kostlichkeiten mit ausgewahlten heimischen Lebensmitteln vor
unseren Augen. Die Schaufleischerei ist der erste volltransparente Fleisch- und Wursterzeugungs-
betrieb Osterreichs und bietet ein interessantes und lehrreiches Erlebnis fir Jung und Alt. Nach
einer Schaufuhrung und anschliel3ender deftiger Jause aus dem Wurstkessel heil3t es ,Leinen los®
und ab geht es zu einer vergnuglichen Donauschifffahrt mit der MS Lilofee.
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Am Nachmittag werfen wir einen Blick hinter die Kulissen der Konditorei Bauer. Wir erfahren bei
einer Backvorfuhrung mehr tber die Herstellung von feinen Mehlspeisen. Anschliel3end geniel3en
wir bei Kaffee und Kuchen im Panorama Café den herrlichen Ausblick auf das Muhlviertler
Hugelland.

Abfahrt: 08:00 Uhr Ortsplatz Alberndorf, Zusteigemaoglichkeiten entlang der Strecke.

Leistungen: Schaufleischerei, ziinftige Jause, Donauschifffahrt, Backvorfiihrung Konditorei
Bauer, 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen, Busfahrt und Trinkgeld,

Preis: € 72,00

Mutter- und Vatertagsfahrt: Mittwoch, 8. Mai 2024
Sonntagberg — Donauschifffahrt Ardagger

Fur diesen Anlass wurde ein ganz besonderes Ziel ausgewahlt
— die Basilika Sonntagberg. Wir feiern eine kurze Maiandacht
und genielen den Blick nahezu Ubers ganze Mostviertel.
Im Gasthaus ,Alpenblick” am Kollmitzberg werden wir Mittag
essen. Danach begeben wir uns auf die MS Donaunixe zu einer Sk
Strudengaurundfahrt.

. . . Dem Himel néher
Abfahrt: 07:15 Uhr Alberndorf, Zusteigemaoglichkeiten Sonntagberg — ein auRergewshnlicher Ort!

entlang der Strecke.
Leistungen: Fihrung Sonntagberg, Mittagessen, Schifffahrt. Bus bezahlt der Seniorenbund.
Preis: € 45,00

2-Tagesfahrt Bratislava — Wien
Donnerstag, 20. und Freitag, 21. Juni 2024

Angekommen in Bratislava gibt es eine Sight-Seeing-Tour mit
dem Hop-On-Hop-Off-Bus. Eine bequeme Erkundung der
charmanten Hauptstadt der Slowakei. Wir entdecken die
historischen Sehenswirdigkeiten, kulturellen Schatze und
malerischen Platze dieser Stadt am Donauufer. Wir geniel3en
den Komfort, alle Highlights Bratislavas entspannt und informativ
zu erkunden. Am spaten Nachmittag Weiterfahrt zum Hotel Devin £
in Bratislava, Zimmerbezug. Abendessen und Nachtigung.

Die imposante Burg Bratislava befindet sich
auf einem Felsen 85 m (iber dem Donauufer.

Nach einem ausgiebigen Frihstick starten wir am 2. Tag zu

einem Stadtrundgang mit anschlielendem Mittagessen. Der Twin City Liner ist eine Verbindung
zwischen den Stadtzentren der 6sterreichischen Hauptstadt Wien und der slowakischen Hauptstadt
Bratislava. Wien und Bratislava sind in Europa die Hauptstadte mit der geringsten Distanz,
verbunden durch die Donau. Die Fahrzeit betragt nur 75 Minuten. Anschlieend Heimreise mit
Einkehr auf der Strecke.

Abfahrt: 6:30 Uhr Ortsplatz Alberndorf, Zusteigemadglichkeiten entlang der Strecke.
Leistungen: Fahrtim Fernreisebus, Nachtigung im ****Hotel inkl. Halbpension, Hop-On-Hop-Off-
Bus, Reiseleitung 2. Tag (Vormittag), Twin City Liner, Trinkgeld
Preis: € 270,00 im Doppelzimmer | EZ-Zuschlag € 55,00
Gultiger Reisepass oder Personalausweis ist erforderlich.

Anmeldung ab sofort bis 4.5.2024. Einzahlung des Reisepreises von € 270,00 bis 17.5.2024 auf
das Konto des Seniorenbundes Alberndorf, IBAN: AT91 3411 1000 0051 7607

Anmeldung zu allen Fahrten: Inge Nemeth, Tel.: 07235 / 66527 oder 0680 / 5029720
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Terminkalender Marz — Juni 2024

Uhrzeit

Tag
08:00 - 11:00 Uhr

15:00 — 18:00 Uhr
50 EVES 14:30 — 16:00 Uhr

blo ZaEn\EIFA Ganztag

14:00 — 16:00 Uhr
= 22 \VElv4 Gasth. Grubauer,
Spattendorf

=i 2 Elea 09:00 — 17:00 Uhr
08:00 — 13:00 Uhr
09:00 — 11:00 Uhr
ab 08:00 Uhr
09:00 — 16 Uhr
09:00 Uhr
Ganztag

S el 14:30 — 16:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr

=0 s Aeill Gasthaus Grubauer,

Spattendorf
Blor 22V ETH 09:00 — 15:00 Uhr

AVEESRVEE 09:00 — 11:00 Uhr
Ganztag
SOGRVER 09:00 Uhr

= A VER 14:30 — 16:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr
Gasth. Grubauer,
Spattendorf

09:00 — 11:00 Unr

W el ab 08:30 Uhr

Do. 20. Juni
Fr. 21 Juni Keiaaitkall

Mo. 18. Marz [N _
Di. 19 Mrz jeweils ab 13:00 Uhr

Veranstaltung — Veranstaltungsort

Smartphone-Treff

Gemeindeamt Alberndorf, 1. Stock

Hering- und andere Fischspezialitaten, mit Zaubershow
Gasthaus Glockerwirt, Proselsdorf

Musical ,, Tootsie“ | Musiktheater Linz

Komm, sing mit | Gasthaus Glockerwirt, Proselsdorf

Palmbuschen-Binden bei Fam. Rechberger, Schlammersdorf

Fahrt zum Parlament in Wien

Erzahlkaffee — Gemeinsam statt einsam

»Glaubensimpuls flir Senioren und Seniorinnen im Alltag —
Kraftquelle auch bei Leid?"

mit Pastoralassistent Mag. Benjamin Hainbuchner
Palmbuschenverkauf

Ortsplatz Alberndorf

Smartphone-Treff | Gemeindeamt Alberndorf, 1. Stock
Sammelaktion HUI statt PFUI

Gesundheitstag — Gemeindezentrum Lichtenberg
Seniorenwandern — Treffpunkt Feuerwehrhaus Alberndorf
Tagesfahrt Schaufleischerei Zalto & Schaukonditorei Bauer
Komm, sing mit | Pizzeria Palermo, Alberndorf
Erzahlkaffee — Gemeinsam statt einsam

.Medikamente richtig aufbewahrt und eingenommen®

mit Mag. Petra Kirnsteiner

Landesradtag | Gaflenz — Bezirk Steyr-Land
Smartphone-Treff | Gemeindeamt Alberndorf, 1. Stock
Mutter- und Vatertagsfahrt Sonntagberg, Donauschifffahrt
Seniorenwandern — Treffpunkt Feuerwehrhaus Alberndorf
Komm, sing mit | Gasthaus Grubauer, Spattendorf

Erzahlkaffee — Gemeinsam statt einsam
Rundgang zur Kapelle "Maria im Féhrenwald", kurze Andacht

Smartphone-Treff
Gemeindeamt Alberndorf, 1. Stock
Bezirkswandertag in Alberndorf

Bratislava — mit dem Twin City Liner nach Wien

5-Tagesfahrt Vorarlberg
Vorschau > Mo. 30. September — Fr. 4. Oktober 2024 €« Vorschau

Alle ubrigen wiederkehrenden Termine: Kegeln (1./3. Mittwoch), StockschieRen (Mittwoch),
Tanzen (Mittwoch), Tarock (1./3. Donnerstag), Turnen (Donnerstag)

Veranstaltungstipp unserer Nachbarortsgruppe Reichenau-Haibach-Ottenschlag
Einladung zum G’stanzlsingen — Samstag, 6. April 2024, 20:00 Uhr, VAZ Renning
Kartenreservierung per Mail: j.reingruber@liwest.at oder Tel. 0664 / 5055803
Mit Kunstlern und Gruppen aus dem Innviertel, Muhlviertel und Bayern.

Seniorenbund Alberndorf
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