Mitglieder-Info 3/2025
Ortsgruppe Alberndorf

00 Seniorenbund www.alberndorf-in-der-riedmark.ooe-seniorenbund.at

Alberndorf, September 2025
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren!

Nach den Sommermonaten starten wir wieder mit Schwung in das neue Arbeitsjahr 2025/26. Im Juli
und August hielten die E-Biker der Hitze stand und machten tolle Ausfahrten. Die Wanderer
starteten schon im August mit einer schonen Wanderung und die Reisefreunde fanden in den
Bergen wunderschone Eindricke und Erholung. ' y e

Ruckblickend rufe ich den sehr gut besuchten und
vorzuglich organisierten Grillnachmittag in der Halle
von ,Aufreiter Zimmerei & Holzbau GmbH* in
Erinnerung und danke den Organisator:innen und
Helfern fur ihren Einsatz. Die Tanzgruppe begeisterte
mit ihrer AuffUhrung und warb so sicher neue B | 24
Tanzer:innen fir ihre Gruppe. , s

Durch viele Neubeitritte wurde unsere OG landesweit Monatssieger im Mai 2025. Seit der
Jahreshauptversammlung im Oktober 2024 sind 25 neue Mitglieder dem SB Alberndorf beigetreten.
Zugleich mussten wir seither 17 Todesféalle betrauern, einige Mitglieder sind weggezogen oder
haben den Verein verlassen. In Summe blieb der Mitgliederstand in etwa gleich. (Stand Juli 25)

Besonders schmerzlich traf den SB Alberndorf der Tod unseres Ehrenobmannes Bgm.
a.D. Josef Schinagl. Viele Mitglieder des SB nahmen an den Trauerfeierlichkeiten teil
und bekundeten so ihre tiefe Verbundenheit mit ihm. Wir werden Sepp stets ein  Efjisseye
ehrendes Andenken bewahren. Seiner Familie gilt der Dank flir die grol3zligige ‘iH"r- _k

i mit —C
Einladung zum Totenmahl. o Nach!
Nachruf des SB Alberndorf: Josef Schinagl

https://alberndorf-in-der-riedmark.ooesb.at/fileadmin/assets/gemeinden/urfahr-
umgebung/alberndorf-in-der-riedmark/user upload/Nachruf Ehrenobmann Josef Schinagl.pdf

Ich lade bereits jetzt zur Jahreshauptversammlung am Samstag, 11. Oktober, 10:00 Uhr,
herzlich ins Bone'Ma ein. Davor feiern wir um 9:00 Uhr einen Gedenkgottesdienst fur die
verstorbenen Mitglieder in der Pfarrkirche Alberndorf.

Willi Burgstaller, Obmann

Workshop ,,Digital-Fit PLUS: Der Smartphone-Kompass" ' . ll en
jeweils Freitag: 3., 10. und 17. Oktober 2025, von 08:30 — 12:00 Uhr welt%b d('

Veranstaltungsort: Gemeindeamt Alberndorf, Gemeinderatssaal
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Voraussetzung: Teilnahme an allen drei Terminen!
Teilnahmekosten:  kostenlos, vom Bundeskanzleramt aus ,Digital-Uberall“-Offensive geférdert
Anmeldung: Rosa Maria Brandl, Tel. 0664 4166518

Die wichtigsten Smartphone-Funktionen in drei Terminen praxisnah erlernen. Smartphone
individuell einrichten | sicher online kommunizieren zB mit WhatsApp | Fotos und Videos verwalten:
aufnehmen, sortieren, bearbeiten... | Alltag meistern mit digitalen Tools wie z.B. Maps, Kalender,
Google Lens
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Vorstellung der OOSB-Landesreisen 2026 — Donnerstag, 23. Oktober 2025, 14 00 Uhr
Gasthaus Riepl, Dienergasse 5, Gallneukirchen

Moser Reisen: Friuhlingslandesreise 2026 nach ALBANIEN
April bis Juni 2026 | Details und Buchung: www.moser.at

Reisewelt: FLUSSKREUZFAHRT von Linz bis ins Donaudelta
Juni bis Anfang Juli 2026

Reisewelt: FLUSSKREUZFAHRT Sudfrankreich
durch das Burgund und die Provence | ab Mitte August 2026

e LG

Weitere Reisen konnen ebenfalls vorgestellt werden. Freunde und
Interessierte sind herzlich eingeladen! Quelle: Werbeseite Anbieter

Neues Aktivitatsprogramm ab 15. September: Body’n brain

Body’n brain ist ein spielerisches Bewegungsprogramm zur leichteren Bewaltigung aller alters-
bedingten Herausforderungen.

Warum body’'n brain? Im Gegensatz zu anderen Angeboten zur Altersvorsorge, die meist nur
einzelne Bereiche abdecken, verfolgen wir das Ziel, mit spielerischen Ubungen das Gehirn zu
vernetzen und so eine gesamtheitliche Verbesserung in allen Bereichen zu erlangen. Es fuhrt dazu,
dass wir auch noch im Alter unsere geistige und korperliche Fitness erhalten und aktiv bleiben
kénnen.

e Start: ab Montag, 15. September 2025, 9 bis 10 Uhr, fortlaufend jeden Montag bis
24.11.2025, im Spiegelsaal der Musikschule Alberndorf
Mit zertifizierter body’n brain Trainerin Anita Reisinger
Preis: 10 Einheiten € 150,-
Bequeme Sportbekleidung und rutschfeste Schuhe sind vorgeschlagen.
Anmeldung: bis 10. September 2025 bei Hermine Leidinger, Tel. 0680 3012560

Praventives Gesundheitstraining mit Mag. Christian Stumptner
Start: Donnerstag, 18. September 2025, Turnsaal Volksschule Alberndorf, 14 — 15 Uhr

e Preis: 12 Einheiten € 108,-
¢ Anmeldung: bei Hermine Leidinger, Tel. 0680 3012560

Nachtwachterfiihrung historische Altstadt Weitra, Freitag, 12. Dezember 2025

Wir tauchen beim abendlichen Rundgang in 800 Jahre Geschichte der Grenzstadt Weitra ein. Es
geht durch romantische Gassen der Altstadt und wir erfahren historische Anekdoten, Legenden und
Geschichten zu verborgenen Platzen. Die Flhrung bietet spannende Einblicke in das Leben
vergangener Zeiten und lasst das Flair der mittelalterlichen Stadtgeschichte lebendig werden.
Zur Organisation der Busfahrt nach Weitra ersuchen wir um Anmeldung bis 20.11.2025 bei
Franz u. Hermine Leidinger, 0680 1210928 oder Alois u. Marianne Haugeneder, 0670 3515138

00 Adventsingen, Musiktheater | Samstag, 13. Dezember 2025, 13.30 Uhr

Wir laden euch sehr herzlich zum Adventsingen im Musiktheater ein. Lassen wir uns von
Musikgruppen und Schauspielern des Landestheaters auf die Weihnachtszeit einstimmen. Karten
kénnen bis Sonntag, 23. November 2025 bei Karl Standhartinger, Tel. 0664 8134440, bestellt
werden. Wir fahren mit Privatauto und bilden Fahrgemeinschaften.

Kartenpreis: Kategorie Il € 35,--, Kategorie Il € 30,--
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Tagesreisen SB Alberndorf — September bis November 2025
Manuela Sitz: Tel. 0664 73821855 & Reisereferenten 2> Robert Heinzl: Tel. 0664 1214938

Tagesfahrt Kisemacherwelt - Wasserschloss Heidenreichstein
Mittwoch, 15. Oktober 2025

Wir besichtigen die Kdsemacherwelt in Heidenreichstein und kénnen dort alle Produkte verkosten!
Das Mittagessen lassen wir uns im Restaurant der Kasemacherwelt schmecken. Anschlie3end
besteht dort noch die Moglichkeit zum Einkaufen. Danach besichtigen wir das Wasserschloss in
Heidenreichstein. Auf Kaffee und hausgemachte Mehlspeisen kehren wir dann noch im Naturpark
Heidenreichstein ein. Retour in Alberndorf ca. 18:00 Uhr

Abfahrt: 07:45 Uhr Alberndorf, Zusteigemoglichkeiten entlang der Strecke

Leistungen: FUhrung Kasemacherwelt inkl. Verkostung, Besichtigung Wasserschloss
Heidenreichstein Busfahrt, Trinkgeld i

Reisepreis: € 50,00 ﬁu’t :fdhrn

Anmeldung: bei Robert Heinzl, 0664 1214938 e

Tagesfahrt ADLER MODE und Biowursterlebnis Sonnberg
Donnerstag, 20. November 2025

Auch heuer geht’s wieder zu ADLER Moden und dort dirfen wir uns auf Fruhstick, Modeschau und
Mittagessen sowie ein Geschenk freuen. Am Nachmittag sind wir dann in Unterwei3enbach bei der
Biofleisch- und Wurstverarbeitung SONNBERG einschlieRlich einer Fihrung samt Verkostung im
Speckhimmel. Retour in Alberndorf ca. 18:00 Uhr

Abfahrt: 08:00 Uhr Alberndorf, Zusteigemaoglichkeiten entlang der Strecke

Leistungen: FrUhstlck, Modeschau, Geschenk, Mittagessen bei ADLER Moden in Ansfelden,
Biofleisch- und Wurstverarbeitung Sonnberg, Busfahrt, Trinkgeld

Reisepreis: € 50,00 -

Anmeldung: bei Manuela Sitz, 0664 73821855 ﬁ”‘t/fg?rn

Singnachmittage ,,Komm sing mit“

Alle singfreudigen Senior:innen werden ersucht, die Termine (siehe Terminkalender)
fur die Singnachmittage vorzumerken.

Die Gitarristen Erich Zoglauer und Harald Schuster werden unsere Lieder wieder
musikalisch begleiten. Beginn ist jeweils um 14:30 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos.
Freiwillige Spenden erbeten.

LIEDERBUCTT

Terminkalender ,,wiederkehrende Termine“ September — November 2025

E-Bike-Ausfahrt: Donnerstag, Treffpunkt 9:00 Uhr beim Feuerwehrhaus Alberndorf
Gedachtnistraining: Freitag, 14 — 16 Uhr, Betreub. Wohnen, Info: Hermine Leidinger, Tel. 0680 3012560
Kegeln: 1./3. Mittwoch, 13:15 — 15:45 Uhr, Gasth. Doppelhammer, Frensdorf 4, Untergaisbach
Praventives Gesundheitstraining: Donnerstag, 14:00 — 15:00 Uhr, Turnsaal VS-Alberndorf Start >18.9.
Seniorentanz: Mittwoch, 9:00 — 11:00 Uhr, Pfarrsaal ->Start 17.9.

Smartphone-Treff: 1. Montag im Monat, 09:00 — 11:00 Uhr, Gemeindeamt, GR-Saal > Start 1.9.
StockschieBen: Mittwoch, 14:00 Uhr, Stocksporthalle Sportplatz Alberndorf

Tarock: 1./3. Donnerstag, ab 17:00 Uhr, Gasthaus Penkner, Wirt in Stoabach
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Tag

Terminkalender September — November 2025

Uhrzeit

8.—-12. Sep und 17. — 21. Sep

Do

Fr
Fr

Fr

Fr

Fr

Fr

Fr
Mi

Do

Fr

17.

17.

18.

19.
26.

10.

15.

17.
24,

14.
19.

20.

28.

10.

. Dez

Sep
Sep
Sep

Sep
Sep

. Okt

Okt

Okt

Okt
Okt

Nov

Nov

Nov

Nov

Dez

08:00 Uhr
Feuerwehr

09:00 — 11:00 Uhr

14:00 — 15:00 Uhr

08:30 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr

08:30 — 12:00 Uhr

08:00 Uhr

Veranstaltung | Veranstaltungsort

5-Tagesfahrt Siidtirol | 2 Reisetermine

Bezirkswandertag Urfahr Umgebung in Altenberg
Anmeldung: Franz u. Hermine Leidinger, 0680 1210928
oder Alois u. Marianne Haugeneder, 0670 3515138
Start Seniorentanz | Pfarrsaal Alberndorf

Tanzleiterin: Annemarie Pum, Organisation: Maria Roth
Start Praventives Gesundheitstraining | Turnsaal VS
Anmeldung: Hermine Leidinger, Tel. 0680 3012560
Seniorenwandern | Treffpunkt Feuerwehr Alberndorf
Erzahlkaffee | Gasthaus Grubauer, Spattendorf
Befindlichkeitsrunde, Ruckblick auf die Sommermonate
Start: Workshop "Digital-Fit PLUS: Der Smartphone-
Kompass", weitere Termine 10. und 17. Oktober
Anmeldung: Rosa Maria Brandl, 0664 4166518

Seniorenwandern | Treffpunkt Feuerwehr Alberndorf

- Samstag, 11. Oktober 2025 €

07:45 —18:00 Uhr

14:30 — 16:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr

14:30 — 16:00 Uhr
14:30 — 16:30 Uhr

08:00 — 18:00 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr

14:30 — 16:00 Uhr

ab 16:30 Uhr
Anmeldung bis
20.11.2025

Seniorenbund Alberndorfim Internet:
www.alberndorf-in-der-riedmark.ooesb.at

09:00 Uhr Gedenkgottesdienst fiir verstorbene Mitglieder
10:00 Uhr Jahreshauptversammlung | Boné Ma, Scherb

Tagesfahrt
Kasemacherwelt — Wasserschloss Heidenreichstein
Anmeldung: Robert Heinzl, 0664 1214938

Komm sing mit | Gasthaus Penkner, Wirt in Stoabach

Erzahlkaffee | Gasthaus Grubauer, Spattendorf
Allgemeine Gesellschaftsspiele

Komm sing mit | Gasthaus Glockerwirt, Proselsdorf

Jubilarefeier 2. Halbjahr 2025 | Gasthaus Glockerwirt,
Préselsdorf. Die Einladung dazu erhalten die Jubilare
vom jeweiligen Sprengelbetreuer.

Tagesfahrt Adler Moden & Biofleisch Sonnberg
Anmeldung: Manuela Sitz, 0664 73821855
Erzahlkaffee | Gasthaus Grubauer, Spattendorf
»+Adventzeit — Vorbereitung auf das Weihnachtsfest*
Theologische Impulse von Mag. Benjamin Hainbuchner
Komm sing mit | Gasthaus Grubauer, Spattendorf

Nachtwachterfiihrung historische Altstadt Weitra
Anmeldung: Franz u. Hermine Leidinger, 0680 1210928
oder Alois u. Marianne Haugeneder, 0670 3515138

DER PARTNER DER

osterreichische
LOTTERIEN | SENIORENHILFE
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Keksabgabe

Dienstag, 25.11.2025
ganztags ab 9:00 Uhr
bei Maria Grubauer, Spattendorf

Keks-Verpacken

Donnerstag, 27.11.2025
ab 9:00 Uhr

Alberndorfer Adventmarkt

Samstag 29. und Sonntag, 30. November
in Alberndorf
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