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Ziele des Erzahlkaffee

Die altere Generation verlangt nach Weiterent-
wicklung lhres Reifeprozesses bis zu lhrer End-
lichkeit.

Regelmaflige Forderung beim Erzahlkaffee des
aktiven Alterns durch Wertschatzung in der
Gemeinschaft.

Zugehorigkeitsbedurfnis und Geltungsbedlrfnis
wird aktiviert durch verschiedene regelmafige
Aktivitaten.

Neues Wissen, Meinungsbildung und Fortschritt
zu verschiedenen Fachthemen wird durch einge-
ladene Experten gefdrdert.

Beim Erzahlkaffee erleben die Seniorinnen und
Senioren die Zusammengehdrigkeit einer wert-
vollen Generation.

,Im Leben ist nichts selbstverstandlich.
AuBler, dass jeder Mensch dieselbe Wiirde hat!“

DEM GLUCK
EINE CHANCE
GEBEN

osterreichische | DER PARTNER DER
LOTTERIEN|SENIORENHILFE
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Gemeinsam
statt einsam

— Einladung zum
Erzahlkaffee

jeden 4.Freitag im Monat
ab 14:00 Uhr

Gasthaus Grubauer

in Spattendorf

Sozialreferentin Hermine Leidinger
mit Threm Team lrene Zeirzer und
Grubauer Maria




Planung fur das Jahr 2024

26. Janner 2024

Msc Dipl. psychologische Beraterin Christine
Binder spricht am Jahresbeginn humorvoll zum
Thema: ,,Wer jammert ist nie allein!*

* Wie stoppe ich negative Gedanken

* Wie lése ich innere Unruhe und Angst

« Ubungen zur Ressourcenstarkung.

23. Februar 2024

Lustige Geschichten gelesen von Zeirzer Irene und
Hermine Leidinger von Otto Schenk -> Garantiert
zum Lachen. Allgemeiner Spielnachmittag.

22. Marz 2024

Herr Pastoralassistent Mag. Benjamin Hainbuchner
spricht zu ,,Glaubensimpuls fiir Senioren im All-
tag - Kraftquelle auch bei Leid?*

26. April 2024

Mag. Petra Klrnsteiner gibt als Fachexpertin Tipps
zu Medikamentenaufbewahrung und richtigen
Medikamenteneinnahme.

24. Mai 2024

R

Rundgang zur Kapelle ,,Maria im Fohrenwald!*
mit kurzer Andacht.

28. Juni 2024

Gemiitlicher Abschluss vor Sommerpause. Bei
Sonnenschein im Hof in der Gartenlaube.

27.September 2024

Befindlichkeitsrunde mit Teilnahme der Seniorin-
nen und Senioren.

Lustige Geschichten von Christine NoOstlinger
,»Eine Frau sein ist kein Sport!“ - gelesen von Gru-
bauer Maria, Zeirzer Irene und Hermine Leidinger.

25. Oktober 2024
Allgemeiner Spielnachmittag

22.November 2024
Besinnliche Adventrunde

27. Dezember 2024

RUckblick von positiv erledigten Unterstitzungen
durch Sozialreferentin Hermine Leidinger.
Lustiger Jahresausklang mit musikalischer Um-
rahmung von Richard Kastenhofer.

Auf Euer Kommen freut sich Sozialreferentin
Hermine Leidinger mit lhrem Team Irene Zeirzer
und Grubauer Maria



